
 
Bonjour, 
 
Vous allez participer à une action de formation très différente des 
formations continues auxquelles vous êtes habitués. 
 
Vous vous posez des questions sur vos prises en soin des Troubles 
Orofaciaux Myofonctionnels (TOM) chez vos patients. Cette EPP est pour 
vous, 6 orthophonistes par session. Vous proposez un cas qui vous 
tracasse et à la lueur des questionnements du groupe, vous modifiez 
votre pratique et vous trouvez les axes d’amélioration. C’est très sympa, 
bienveillant, pas de jugement. 
 
En effet, il s’agit au cours de 4 demi-journées de s’arrêter sur sa pratique 
autour des Troubles Orofaciaux Myofonctionnels de chercher des points 
d’amélioration, et de mettre en œuvre ces améliorations entre les 
sessions programmées, et enfin, d’en mesurer l’impact. Ce travail 
s’effectuera au sein d’un petit groupe permettant l’analyse des pratiques 
professionnelles (GAPP). Le but de cette action est donc de donner à 
chacun les moyens d’une analyse régulière de sa pratique, afin d’être 
toujours le plus adapté dans les thérapeutiques des Troubles Orofaciaux 
Myofonctionnels proposées à l’enfant et à sa famille. 
 
Je vous accompagnerai en tant qu’animatrice facilitatrice. 
 
Avant la première séance choisir parmi votre patientèle actuelle une 
situation répondant à la problématique choisie :  
 
Vous devrez envoyer deux semaines avant la première séance un dossier 
synthèse de cette situation.  
 

Il devra être constitué :  

• Prénom ce l’enfant, date de naissance,  

• Anamnèse avec les points les plus pertinents, 

• votre bilan et les bilans complémentaires éventuels, 

•  Rapide synthèse de la correspondance éventuelle avec d’autres 
professionnels (anonymisée)→ ORL, Orthodontiste, chirurgien 
orale… 

• Traitement mis en place,    

• Comportement du patient, de la famille. 



Cet envoi sera accompagné d’un questionnement de votre part autour 
des choix thérapeutiques mis en place, et de leur évaluation au vu des 
difficultés de votre patient et de sa famille. 
 
Merci de m’envoyer votre travail en word ou équivalent. 
Dans toute correspondance, indiquez dans l’objet EPP TOM- votre nom - 
le prénom de l’enfant présenté 
Mon mail : ct@cthibault.com 
 
je le ferai parvenir au groupe, afin que chacun en prenne connaissance 
avant la séance de présentation. 

 Lors des deux premières séances, chacun disposera d’environ 45 
mn pour sa présentation  

 Lors de la troisième séance, chacun disposera d’un temps individuel 
pour exposer au groupe les résultats des modifications mises en 
place dans sa pratique, ainsi que les éventuels projets qui en 
découlent. 

 Lors de la dernière séance, chacun reviendra sur l’action EPP 
concernant la situation exposée, et sur l’impact dans sa pratique. 

Le groupe établira alors une « grille » d’actions qui vous permettra de 
mieux appréhender les Troubles Orofaciaux Myofonctionnels dans leur 
globalité. 
 
Je me réjouis de vous rencontrer et je suis sûre que vous saurez retirer de 
cette action un enrichissement à long terme de votre pratique des 
Troubles Orofaciaux Myofonctionnels. 
 
Catherine Thibault 
Orthophoniste – psychologue  


