MARIE COSTA

PROFESSEUR - FORMATRICE- AUTEURE

ACCOMPAGNEMENT PARENTAL

PROFIL
PERSONNEL

"Au cours de mon parcours
dans l'enseignement, jai
toujours eu a coeur de
motiver et d'impliquer tous
les enfants ou les adolescents
a donner le meilleur d'eux-
mémes afin de réaliser leurs
ambitions personnelles".

CONTACT

128 rue Vauban
69006 LYON

8 mariecosta20@yahoo.fr
06 46 07 44 53

m www.linkedin.com/in/marie-
costa-méthodes-et-conseils

FORMATIONS

DU Psychopathologie des Ados
difficiles a la Sorbonne

Master en Sciences de |'éducation
a Lyon 2

Conseillere en Economie Sociale
et Familiale a Alexis Carrel

Coach certifié : Calmer Easier and
Happier Parenting

Méthode Barkley en Belgique

COMPETENCES

27 années d'enseignement auprés d'enfants, d'adolescents
et formations pour des professeurs

Coach parental certifiée depuis 2016

Auteure de plusieurs ouvrages

Conférenciere

Formatrice en entreprise et professionnels de I'éducation

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

27 ans, Professeur
SEPTEMBRE 1997/ 2022

Colleuse au lycée Ampere Lyon pour étudiants 2e année voie
ECS 2020-2023 en prépa grandes écoles : reussir a l'oral
Professeur de PSE au Lycée professionnel Camus Sermenaz a
Rillieux la Pape 2020- 2021

Enseignante en leadership et Marketing Communication
niveau Bachelor-Master 'The academy of international
Business School de Lyon" 2019- 2021

Enseignante en maternelle et primaire a l'école de la
Rédemption a Lyon de 1999-2018

Maitre auxiliaire en Biotechnologie au college Vaugelas de
Meximieux pour les 4e et les 3e en 1996-1997

4 ans, Auteure et conférenciére
SEPTEMBRE 2019- AUJOURD'HUI

Auteure des livres :

e "100 idées pour éviter les punitions" aux éditions Tom Pousse.
(2019)

e "50 idées bienveillantes pour préparer son entrée a lI'école
maternelle" chez Larousse (2020)

e "Mes petits cahiers d'éveil : "les jeux malins des p'tits pousins” et

"les mandalas des p'tits pandas" chez Larousse (2021).

e "50 idées bienveillantes pour étre autonome sur le temps des
devoirs" chez Larousse 2022

e "Parents, pardonnez-vous et vivez heureux" M+ éditions Juin
2022



