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DU Psychopathologie des Ados
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Coach certifié : Calmer Easier and
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C O N T A C T

27 années d'enseignement auprès d'enfants, d'adolescents
et formations pour des professeurs 
Coach parental certifiée depuis 2016 
Auteure de plusieurs ouvrages 
Conférencière 
Formatrice en entreprise et professionnels de l'éducation 

C O M P É T E N C E S

27 ans, Professeur 

Colleuse au lycée Ampère Lyon pour étudiants 2e année  voie
ECS 2020-2023 en prépa grandes écoles : réussir à l'oral
Professeur de PSE au Lycée professionnel Camus Sermenaz à
Rillieux la Pape  2020- 2021
Enseignante en leadership et Marketing Communication
niveau Bachelor-Master "The academy of international
Business School de Lyon"  2019- 2021
Enseignante en maternelle et primaire à l'école de la
Rédemption à Lyon de 1999-2018 
Maitre auxiliaire en Biotechnologie au collège Vaugelas de
Meximieux pour les 4e et les 3e en 1996-1997

SEPTEMBRE 1997/  2022

E X P E R I E N C E   P R O F E S S I O N N E L L E

4 ans, Auteure et conférencière

"100 idées pour éviter les punitions" aux éditions Tom Pousse.
(2019)
"50 idées bienveillantes pour préparer son entrée à l'école
maternelle" chez Larousse (2020)
"Mes petits cahiers d'éveil : "les jeux malins des p'tits pousins" et
"les mandalas des p'tits pandas" chez Larousse (2021).
"50 idées bienveillantes pour être autonome sur le temps des
devoirs" chez Larousse 2022
"Parents, pardonnez-vous et vivez heureux" M+ éditions Juin
2022

Auteure des livres : 

SEPTEMBRE 2019- AUJOURD'HUI

P R O F I L
P E R S O N N E L

"Au cours de mon parcours
 dans l'enseignement,  j'ai
 toujours eu à coeur de
motiver et d'impliquer tous
les enfants ou les adolescents
à donner le meilleur d'eux-
mêmes afin de réaliser leurs
ambitions personnelles". 


